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Découvrez les Sentiers de

~ BOR ET BAR

Battage & l'ancienne & Bor

Les Randonnées
Les débuis des sentiers sont indiqués par un
pictogramme @ et des liéches.

= Respecter les lieux.

*  Toujours fermer les barriéres aprés passage.

= Tenir les chiens en faisse.

= Laissez les fleurs sauvages pour le plaisir du
prochain randonneur,

»  Vewillez signaler & la Mairie d'éventuels
problémes de balisage, accés, etc.

La Via Ferrata

Pour plus de détails sur les activités, hébergements
et commerces de Bor et Bar, veuillez contacter ;
La Mairie
12270 Bor et Bar
Tél. 05 65 65 8158
http:/fwww.bor-et-bar.fr

Sentier n° 1: Le Chemin des Vignes
11km, 350m dénivelé
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Le chemin qui remonte vers Bar

Tourner a gauche et sortir du village en suivant la
direction « Bor » sur 400m. Prendre un chemin a droite
puis, 300m plus loin, @ gauche. Le chemin est bordé de
murets. Remarquer les s6tds batis dans les murets : ces
recoins, en arrétant l'eau lors des grosses pluies,
permettaient de récupérer la terre pour remonter dans
les vignes cultivées alors sur les pentes. Le chemin
débouche sur la route goudronnée au dessous de I'église
de Bor.

Prendre a droite jusqu'a la croix de Ramaudez.
S’engager alors sur un chemin a gauche : au ruisseau,
tourner a droite.

A la route prendre a droite jusqu’au croisement.
. Emprunter la route sur la droite pour parvenir a Laurélie.

Dénivelé (m) Passer les premiéres maisons de part et d'autre de la
500 route et prendre a gauche le chemin de Picaussel,
- escarpé au départ puis bordé de terrasses (ancien
i vignoble de Laurélie) qui descend jusqu’'au Viaur. A la
. bifurcation, prendre a droite pour atteindre la rive.
. Longer le Viaur vers I'aval jusqu'au Moulin de Bar.
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Prendre la D69 en direction de Bar, puis a 100m a
gauche, la route du camping de Cessetiéres qui conduit
au Viaur que I'on suivra vers |'aval. La vallée se resserre,
débouche sur une gorge dominée par le « Roc del
Gorp ». S’engager sur la droite et, par un chemin a flanc
de coteau, arriver au village de Bar.

Le Moulin de Bar.
Sentier n° 2: Les Trois Villages conduit jusqu'au village de Laurélie. Juste avant Laurélie, le
5,4km, 199m dénivelé village de Bar mérite un coup d'ceil.

petite rue, prendre a droite la petite route goudronnée
pendant 150m env. avant de prendre un petit chemin de
terre qui monte a droite. Aprés étre passé entre 2 maisons,
continuer en laissant la maison aux volets bleus sur la
gauche. Puis reprendre le chemin par lequel vous étes arrivé
a Laurélie. Continuer tout droit, peu aprés passer le ruisseau
de Bor. 50m peu plus loin sur la gauche il y a un four a pain
clandestin (on peut y accéder en descendant un sentier un
peu abrupt pour aller le voir).
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Le Four clandestin

Tout de suite aprés, sur la gauche, prendre un petit chemin
balisé qui conduit directement au village de Bar. Arrivé sur la
rue principale du village, tourner a droite pour prendre la
route goudronnée vers Bor, a suivre jusqu'au croisement du
chemin forestier sur la droite. Prendre le chemin forestier et
aprés 500m environ tourner a gauche pour emprunter un
petit sentier qui monte. Sur la droite plusieurs sétés sont a
découvrir. Suivre ce chemin bien balisé qui raméne a Bor.

— Dénivelé (m)
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De I'église a Bor passer sous "/a passade" (petit

devant le gite. Tourner a gauche et prendre le chemin 420 -
goudronné pour arriver a un embranchement avec un petit 400 -
sentier a gauche. Continuer sur la route goudronnée sur 380 -
40m environ puis descendre un petit chemin de castine sur 360 -
la droite. De suite, prendre le chemin enherbé sur la gauche. 340 =
Vous passez par la Cabane de Bernadou puis traverser le 320 .
chemin forestier et descendre un petit chemin a droite. 300 B
Un peu plus loin traverser le petit ruisseau de Laurélie et Distance (km)

continuer sur le sentier. On arrive sur le chemin forestier qui

Sentier n°® 3 : La Fontaine du Loup - avec la découverte d'une flore sauvage variée:
Bouxénes. pulmonaires, cardamines, consoudes, lierres terrestres,
5,4km, 164m dénivelé primeveéres.
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Avant le ruisseau de Planéze, au bout de 750m de la
Souleyrie, prendre a gauche le sentier qui remonte et
surplombe une cascade de ce ruisseau. On peut découvrir
un changement progressif de végétation di a un milieu
plus aride : bruyéres et genéts.

Le sentier monte vers Le Fournet et s'élargit.

Départ de la table de pique-nique en bois, environ 500m,
au-dessus de Laurélie.

Descendre la route en direction de Lasbinals face a la . ToN
Chapelle des Infournats, située sur l'autre rive du Viaur. En dessous du Fournet
Celle-ci existait déja au Moyen-Age et on y venait vénérer
des reliques (azorar en occitan) pour les maladies de feu
de la peau : eczémas et autres zonas, par exemple.

Aprés une centaine de métres prendre le chemin de
droite qui descend assez brutalement jusqu'au Viaur. La
subsistent les ruines du moulin de la Souleyrie ol fut
arrété, au début de I'année 1467, une partie de la famille
des Tranier du « Coulet », derniers partisans du pape du
Viaur, Benoit XIV qui, lui-méme, avait disparu beaucoup
plus tot.

La balade se poursuit sur le chemin qui longe le Viaur

Tout en haut, passer une cléture et emprunter le chemin
qui descend a gauche. Le milieu devient plus humide.
Passer un creux précédent une ruine, puis la cléture qui
s'ouvre vers un sentier qui monte puis qui redescend en
traversant une forét en terrasses maintenues par
d'anciens murets en pierres séches.

Passer le ruisseau et descendre a gauche sous la maison
de Bouxénes. Poursuivre ce sentier jusqu'a la route qu'on
prend a gauche pour revenir 2km aprés au point de
départ en passant par le hameau de Lasbinals.

Sentier n° 4 : Sentier des Deux Rocs
9.3km, 299 m
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Le Village de Laurélie

Suivre la route a travers le Vvillage jusqu'au
croisement ou il faut prendre la direction La
Combe/Roussilles a gauche. Continuer sur la route et
aprés un virage prendre a gauche Cap de la Coste.
Suivre ce chemin de terre et tourner a droite au relais
télé pour suivre la direction Bor. En arrivant a une
bifurcation, prendre sur la gauche et au panneau
d’information admirer le panorama du « Roc de
Bourénes », 100m plus loin.

Dénivelé (m)
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bas de la descente, prendre le chemin de droite. 250 -

En arrivant sur la partie relativement plate, un point 200 -
de vue magnifique sur le Viaur est a apprécier. Au 150 | -
panneau « Mirador du Gardien» on trouve un banc 100 2 ) 3 3 10

avec un deuxiéme panorama sur le Viaur. Aprés le
panneau « Roc del Gorb », descendre jusqu’au Viaur.
Longer le Viaur jusqu’au camping du « Gourpassou ».

On arrive au camping en face de I'accueil/buvette.
Tourner alors a gauche pour suivre la petite route
goudronnée qui passe par la cour de la ferme jusqu’a la
route départementale.

Tourner a droite sur la départementale, puis
continuer jusqu’au parking du Moulin de Bar.
Eventuellement, on peut visiter le moulin. Au-dessous
du parking prendre la route goudronnée qui longe le
Viaur a gauche sur 350 m environ. Continuer sur ce

Distance (km)

Au ruisseau prendre le virage a gauche et continuer
le chemin jusqu'a une route. Tourner a droite vers
Bor. A l'intersection d'un gite, prendre le chemin qui
descend a gauche et continuer a descendre sur le
chemin le plus large. Quelques centaines de meétres
aprés une vieille maison en rénovation prendre le
virage a gauche puis a droite et continuer la descente
pour rejoindre le Sentier n°. 2 qui part vers la droite.

Faire bien attention a 200 m environ de prendre un
petit sentier vers la gauche (il est fléché) qui descend

chemin jusqu'a son arrivée au milieu du village de jusqu'a Bar.
Laurélie.
Sentier n° 5 : Le Ruisseau de la Mine Dénivelé (m)
Distance 5,8 km: dénivelé 220m 400
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gauche, au milieu des bois. Il va jusqu'au village de Pradines.
A l'entrée du village suivre la route qui descend sur la
gauche vers des prés pour s'enfoncer ensuite dans le bois
par un chemin agricole.

Au virage prendre a nouveau vers la gauche pour arriver
sur un petit sentier qui suit le Ruisseau de la Mine (ancienne
mine de mica) pour arriver jusqu'au Viaur. Tourner alors a
gauche.

Au bout de 300m environ prendre le sentier qui monte sur
la gauche. En arrivant au petit ruisseau prendre le sentier de
gauche qui monte assez brutalement jusqu'au pied de la
maison du « Mas del Riou ».

Suivre alors le chemin d'accés de cette maison, sur la
droite, pour rejoindre la route départementale. L'emprunter,
a droite, pour rejoindre Bar.

Depuis le départ, au cceur du village de Bar, prendre la
route qui monte en direction de Bor.

Au bout de 250m environ prendre le petit chemin qui _ : . ;
descend a gauche pour rejoindre, en contrebas, la route ' L PR

départementale. . / Ri . 1 Mi
Emprunter cette voie, sur la droite et sur 400m environ Le Ruisseau du Mas del Riou Le Ruisseau de la Mine
puis sur un virage a gauche prendre le chemin qui descend a
Sentier n°6 : Le Tour du Chateau Cette partie de sentier était autrefois entourée de vignes
Petite randonnée digestive : 1,3 km : dénivelé 49m. qui produisaient un vin et des fruits trés appréciés dans la

_ R région.
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“les Ma l,tres reste que quelques ruines.
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village, suivre la premiére piste a droite au-dessous de
I’église. Vous entrez tout de suite dans un sous-bois de
chataigniers et de chénes. En arrivant au terrain de tennis
prendre le sentier a droite avec une vue dominante sur la
vallée et le terrain de camping.

Les Ruines du Chéateau de Bar La Mairie de Bor et Bar
ADDENDUM Passages difficiles — prévoir baton de marche !
Sentier n° 7: Le Pont du Diable Partir de la table de pique-nique au dessus de

Laurélie en direction de Lasbinals. Aprés 200m
prendre le chemin empierré qui descend au Viaur
pour arriver au vieux moulin de la Souleyrie.
Tourner a droite et suivre la rive droite du Viaur:
aprés quelques centaines de meétres le chemin
quitte la rive et monte doucement a droite. Aprés
environ un kilomeéetre, on arrive a un
embranchement ; de la, possibilité d’explorer le
petit sentier a gauche (indiqué sur la carte par la
fleche rouge) qui vous meénera vers le site de
I'ancien Pont du Diable.

Balisage : jaune/vert N°7

Le Pont du Diable vudu Tarn

Revenir a 'embranchement et continuer a monter
jusgu’a la route. Suivre cette route a gauche, en
passant en bas de La Joulinie, jusqu’a Muret.
Environ 100m aprés Muret prendre le chemin a
Dénivelé (m) droite pendant 50m, puis tourner a gauche. 50m
0l plus tard, tourner a droite et suivre le chemin
- entre des murs. Aprés l'ancien hameau de
::: I’Albarie, a droite sur le plateau, se trouve un
568 mystérieux site de murs et d’llots de pierres connu
280 ) localement comme « le village gaulois ». Suivre le
200 . chemin pour revenir au point de départ.
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